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Организация образовательной деятельности 
 

Частное дошкольное образовательное учреждение «Первый частный Шуваловский детский сад» 

функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели (суббота, воскресенье, праздничные дни являются 

выходными днями) в режиме работы 12 часов (с 8.00 до 20.00) 

 
                              Возрастная группа             Количество групп 

 Средняя 1 

 Подготовительная к школе 1 

Итого: 2 

 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября 2025 по 31 августа 2026.  

В летний период с 1 июня 2026 по 31 августа 2026 образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей СП 2.4.3648-20, утвержденным 

28.09.2020 (исключаются виды детской деятельности с повышенной интеллектуальной нагрузкой) 

 

 
                                                Праздничные (нерабочие) дни 

 День народного единства 4 ноября 2025 

 Новый год 1 января 2026 

 Рождество Христово 7 января 2026 

 День защитника Отечества 23 февраля 2026 

 Международный женский день 8 марта 2026 

 Праздник Весны и Труда 1 мая 2026 

 День Победы 9 мая 2026 

 День России 12 июня 2026 
 

 

                                          Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

                                        Холодный период года (сентябрь-апрель) 

 

 

    Режимные моменты 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

Приём детей, совместная деятельность с 

детьми, игры, общение, зарядка 

8.00-8.25 8.00-8.40 8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40 8.40-8.50 8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к занятиям 

8.40-9.10 8.50-9.10 9.00-9.10 

Образовательная   деятельность (занятия) с 

динамическими паузами 

9.10-10.10 9.10-10.10 9.10-10.20 

Второй завтрак (фруктовый) 10.10-10.20 10.10-10.20 10.20-10.30 

Образовательная   деятельность (занятия)   10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.00 10.20-12.10 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.25 12.10-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.25 15.10-15.25 



Полдник 15.15-15.30 15.30-15.45 15.40-15.55 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми и/или занятия 

15.35-15.55 15.45-16.10 16.00-16.30 

Свободная деятельность детей  15.55-17.00 16.10-17.20 16.30-17.35 

Подготовка к ужину, ужин  17.00-17.20 17.20-17.40 17.35-18.00 

Игры, совместная деятельность 17.20 -18.00 17.40-18.15 18.00-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-20.00 18.15-20.00 18.15-20.00 

 

 

                                                  Теплый период года (май-август) 
 
 

 

    Режимные моменты 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

Приём детей на воздухе, совместная 

деятельность с детьми, игры, общение, 

зарядка 

 

8.00-8.25 

 

8.00-8.40 

 

8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40 8.40-8.50 8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

совместная деятельность 

8.40-10.10 8.50-10.10 9.00-10.20 

Второй завтрак (фруктовый) 10.10-10.20 10.10-10.20 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность на прогулке) 

10.20-12.00 10.20-12.15 10.30-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.25 12.15-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.25 15.10-15.25 

Полдник 15.15-15.30 15.30-15.45 15.40-15.55 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми и/или досуговые  

15.35-15.55 15.45-16.10 16.00-16.30 

Прогулка (свободная деятельность детей, 

игры, общение) 

15.55-17.00 16.10-17.20 16.30-17.35 

Подготовка к ужину, ужин  17.00-17.20 17.20-17.40 17.35-18.00 

Игры, совместная деятельность 17.20 -18.00 17.40-18.15 18.00-18.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-20.00 18.15-20.00 18.15-20.00 

 

                                Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня   
 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 



 

                               График проведения массовых мероприятий 

 

                     Название мероприятия  

 

Возрастная группа 

 

Дата проведения  

 

«Здравствуй, детский сад!» 

Все возрастные группы 01.09.2025  

Осенний праздник с элементами фольклора 

(по мотивам сказки  «Каша из топора») 

Все возрастные группы Октябрь 2025 

                                   Праздник 

«Зимняя сказка» 

Подготовительная группа Декабрь 2025 

                                   Праздник  

«Здравствуй, здравствуй, Новый год!» 

        Средняя группа Декабрь  2024 

 

 Развлечение «Веселое Рождество!» 

Все возрастные группы Январь 2026 

 

Спортивный праздник, посвящённый Дню 

Защитника Отечества 

Все возрастные группы Февраль 2026 

Весенний праздничный концерт, посвященный 

Дню 8 марта! 

Все  возрастные группы  

(по отдельности) 

Март 2026 

 

«Ура! Каникулы!» Неделя тематических дней 

Все возрастные группы Март 2026 

 

Масленица (развлечение) 

Все возрастные группы Март 2026 

 

Тематические занятия ко Дню Победы 

Подготовительная группа Май 2026 

 

Выпускной бал 

Подготовительная группа Май 2026 

 

       Планируемые мероприятия в летний оздоровительный период 

 

Развлечение «День защиты детей» 21июня 

Досуг, посвященный Дню России 10 – 11 июня 

Выставка рисунков «Цветочная поляна» 25 -26 июня 

Спортивный праздник для детей «Я – здоровый, сильный, смелый» 

Развлечение «Правила движения мы узнали, на дороге внимательней 

стали!» 

09 – 10 июля 

Конкурс рисунков «Водное царство» 23 – 24 июля 

Праздник мыльных пузырей 

Развлечение «Мы – спортивные ребята!» 06 – 07 августа 

Выставка детского творчества «Краски лета» 20 - 21 августа 



 

Система внутреннего мониторинга (педагогической диагностики)  
достижения детьми планируемых результатов освоения  
образовательной программы дошкольного образования 

 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 
процесса ЧДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает 
комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 
динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 
образования. 
 

Первичная диагностика 9 сентября - 20 сентября 2025 
Итоговая диагностика 12 мая – 23 мая 2026 

 
 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в самостоятельной  
и специально организованной деятельности, анализа продуктов деятельности воспитанников. 
Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития ребёнка. 
 
 
 
                                                      Взаимодействие в родителями 
 
 

 
Мероприятие 

 
Период проведения 

 

Индивидуальные экскурсии для родителей 
(законных представителей) детей 

В течение года по заявкам родителей 

Тематические родительские собрания Сентябрь, апрель 

Консультации специалистов Ноябрь, январь, май, по мере необходимости 

Совместные праздники и досуги Декабрь, февраль. март 
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