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Пояснительная записка 

 
Учебный план частного дошкольного общеобразовательного учреждения «Первый 

частный Шуваловский детский сад» (далее – ЧДОУ) является локальным нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики ЧДОУ. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

• Федеральным законом Российской Федерации от 31июля 2020г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-2, утвержденными 28.09.2020 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

     №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. № 26 с изменениями от  28.01.2021 г. № 2 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения»  

• Законом Санкт-Петербурга №461-83«Об образовании в Санкт- Петербурге» от 17.07.2013 
(с изменениями на 11 июля 2019 года) 

• Уставом ЧДОУ 

• Образовательной программой дошкольного образования ЧДОУ 

• Программой воспитания ЧДОУ 

 

Образовательная деятельность в ЧДОУ осуществляется в группах, имеющих 

общеобразовательную направленность. 

В 2024-2025 учебном году в частном дошкольном образовательном учреждении «Первый 

частный Шуваловский детский сад» функционируют 3 группы: 

 

• Средняя – 1 группа 

• Старшая – 1 группа 

• Подготовительная к школе – 1 группа 

 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели. Группы  функционируют в 

режиме полного (12-часового пребывания) 
 

 



 

Продолжительность учебного года в ЧДОУ: 

• начало учебного года - 01.09.2024 г. 

• окончание учебного года – 31.08.2025 г. 

• количество учебных недель - 36 

 

Учебный план ЧДОУ на 2024-2025 учебный год является локальным нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем ученого времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в 

физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

воспитанников, включая реализацию дополнительных программ, соответствует 

нормативам, обозначенным в СП 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21. 

 

Продолжительность занятий в группах: в средней группе – 20 минут, в старшей 

группе – 25 минут, в подготовительной к школе группе – 30 минут. В середине занятия 

статического характера проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями – не 

менее 10 минут.   

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке. 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей СП 2.4.3648-20 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине 

дня. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее длительность не 

должна превышать 25 минут в день. 

На основе учебного плана составляется расписание занятий.  

В летний период образовательная деятельность н проводится (увеличивается 

продолжительность прогулок, спортивных и подвижных игр) 
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Организованная образовательная деятельность по областям 

в группах общеразвивающей направленности на 2024-2025 учебный 

год 

 
Образовательны

е области 

Младша

я группа 

(3-4 

года) 

Средня

я 

группа  

(4-5 

лет) 

Старша

я 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительна

я к школе группа  

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Познавательное 

развитие: 

2/72* 2/72 3/108 4/144 

Знакомство с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 2/72 

Речевое 

развитие 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи 1/36 1/36 1/36 1/36 

Обучение 

грамоте 

  1/36 1/36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4/144 4/144 5/180 5/180 

Рисование 1/36 1/36 2/72 2/72 

Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыкальная 

деятельность 

2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическое 

развитие 

3/108 3/108 3/108 3/108 

Физкультура 3/108 3/108 3/108 3/108 

 

ИТОГО 

 

10/360 

 

10/360 

 

13/528 

 

14/564 
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